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                         ___________________                             Federation Kyokushinkai Karate-Do of Russia

Учебно-тренировочные сборы
Федерации Киокушинкай Каратэ-До России

под руководством японских инструкторов

16-19 февраля 2012 года

ПОЛОЖЕНИЕ 

О проведении учебно-тренировочных сборов

1. Цели и задачи

 Учебно-тренировочные сборы (УТС) проводятся в соответствии с календарным планом Федерации Киокушинкай Каратэ-До России на 2012 г. в целях:
· Повышения профессиональной подготовки тренеров;

· Укрепления дружбы между спортсменами, связей между городами и регионами России;

· Повышения уровня мастерства спортсменов;

· Присвоения последующей квалификации спортсменам;

· Популяризации и развития Киокушинкай Каратэ-До.
2. Время и место проведения УТС
Срок подачи заявок:                  до 1 февраля 2012 года

Время проведения УТС:           16-19 февраля 2012 года
Заезд участников:                       16 февраля с 15.00 до 19.00

Место проведения:                        Московская область, 71 км Симферопольского шоссе,                         

                                                         Чеховский район

3. Организация проведения УТС
Общее руководство подготовкой и проведением УТС осуществляется Федерацией Киокушинкай Каратэ-До России. Непосредственная организация проведения УТС возлагается на организационный комитет Федерации Киокушинкай Каратэ-До России, в состав которого входят:

Председатели организационного комитета
· Габбасов Рамиль Габдрауфович, вице-президент ФККР, бранч чиф IKO, 4 дан;

· Башлыков Алексей Владимирович, президент МГФКК, бранч чиф IKO, 3 дан.

Приглашенный инструктор:

· Шихан Хитоши Кияма, 5 дан, Япония, абсолютный чемпион Мира по Киокушинкай.

4. Участники УТС
Члены Федерации Киокушинкай Каратэ-До России, а также представители других федераций.

5. Проезд до места УТС

Предоставляется автобус для проезда от офиса ФККР до спортивной базы. Стоимость проезда ориентировочно 600 рублей (туда и обратно, в зависимости от количества желающих сумма может незначительно варьироваться). 
Сбор участников 16 февраля 2012 года в 14.30 возле офиса ФККР (м.Бауманская, ул.Спартаковская 2 Б). Отъезд в 15 часов.
Как добраться самостоятельно:  электричкой с Курского вокзала до станции 'Чехов', далее автобусом №25 или №36 до остановки - 'Голубой Городок' (расстояние 4 км). Либо от станции Метро 'Южная' - автобусом №365 до станции 'Чехов', далее автобусом №25 или №36 до остановки - 'Голубой Городок' (расстояние 4 км).
Как добраться на машине. по Симферопольскому шоссе до 71 км, далее поворот направо по указателю «Чехов – Крюково», далее через д. Новоселки, бывший пост ГАИ (направо), далее по указателю «Спортивная база «Чехов», «Голубой городок».
6. Условия допуска к УТС
Тренерами команд должны быть представлены следующие документы:

· групповая заявка на участие в УТС (Приложение №3);

· групповая заявка на участие в аттестации (Приложение №4, №5);

· групповая заявка на предоставление транспорта (Приложение №6);

· документы, удостоверяющие личность участников;
· документ, подтверждающий квалификацию участников (членская карточка ФККР);

· справка от врача (для желающих посещать бассейн).

Требования к внешнему виду участвующих в УТС:

· чистое белое (без надписей) доги с соответствующим квалификации поясом;

· опрятный внешний вид;
· все участники сборов должны иметь средства индивидуальной защиты (щитки, шингарды и т.д.);
· обязательно соблюдать правила этикета и уважения к старшим, приветствовать старших по поясу, Сэмпаев, Сэнсеев и Шиханов громким: «Осу!», рукопожатие только двумя руками. 
Заявки направлять по адресу: 
westkyokushin@mail.ru
Последний день приема заявок – 1 февраля 2012 года. 
Несвоевременно поданные или неправильно оформленные заявки 
не рассматриваются.            
7. Стоимость участия в УТС (с одного человека).
	
Категория номера
	Проживание, питание за 3 дня
	Участие 
	Экзамен

	3-4-5-местные номера 

Удобства на этаже

	4200 руб


	2000 руб


	4 кю – 30$

3 кю – 30$

2 кю – 70$

1 кю – 90$

1 дан – 340$
(90 за экзамен, 250 в Японию)
2 дан – 400$
(100+300)
3 дан – 460$
(110+350)

	2х местные номера с удобствами (душ, туалет, умывальник, холодильник, ТВ)

Число мест ограничено
	5000 руб


	
	


Курс доллара на время лагеря: 1 долл.=32 руб.
Приложение №1

Распорядок дня УТС
16 февраля
15.00-19.00 – регистрация и расселение участников сборов 

                      (подача заявок и оплата производится только представителями команд)
19.00-20.00 – общее собрание участников сборов
20.00-20.30 – ужин
21.00-21.45 – собрание руководителей регионов и бранч чифов

22.00 – отбой
17 февраля
6.45 - подъем
7.00-8.00 – тренировка №1.
8.30-9.00 – завтрак

10.00-12.00 – тренировка №2.
Торжественное вручение черных поясов.
13.00-13.30 – обед

14.30-16.30 – семинары

17.00-19.00 – тренировка №3. 

20.00-20.30 – ужин

22.00 – отбой
18 февраля
6.45 – подъем

7.00 – кросс «Вызов пределам» (обязателен для сдающих экзамен) 
7.00-8.00 – тренировка №1.
9.00-9.30 – завтрак

10.00-12.00 – тренировка №2.
13.00-13.30 – обед

14.30-16.30 – регистрация и оплата кю-дан-тестов
17.00-19.00 – тренировка №3. 
Соревнования по приседаниям на одной ноге, отжиманиям. 
20.00-20.30 – ужин

22.00 – отбой
19 февраля
8.00 - подъем
8.30-9.00 – завтрак

9.30-10.00 - построение

10.00-15.00 – аттестационный экзамен 

17.00-19.00 – ужин (сайонара), подведение итогов
20.00 - отъезд
Приложение №2

Аттестационный экзамен
Обращаем Ваше внимание, что на зимнем лагере ФККР к сдаче кю-дан тестов спортсмены будут допускаться только при наличии всех документов и 100% оплаты.

Недостающие сертификаты и карточки нужно оформить в офисе или на сборах до экзамена. 
Для допуска к кю-дан тестам необходимо 
привезти с собой следующие документы:

· Экзамен на 10-3 кю
Должно пройти не менее 3-х месяцев со дня последней сдачи.

1. Сертификаты ФККР, начиная с 10 кю. 

2. Членская карточка ФККР*.
3. Международная карточка ИКО.

4. Оплата экзамена (30$ - только на 4-3 кю, для 10-5 кю экзамен бесплатный).

· Экзамен на 2 кю
Должно пройти не менее 6-ти месяцев со дня последней сдачи.

1. Сертификаты ФККР с 10 по 3 кю. 

2. Членская карточка ФККР*.
3. Международная карточка ИКО.

4. Сертификаты международных лагерей, не менее одного.

Выслать на эл.адрес westkyokushin@mail.ru заполненную форму (Приложение №4)
5. Оплата экзамена (70$). В стоимость входит японский сертификат на 2 кю.
· Экзамен на 1 кю
Должно пройти не менее 6-ти месяцев со дня последней сдачи.

1. Сертификаты ФККР с 10 по 3 кю.

2. Японский сертификат на 2 кю.

3. Членская карточка ФККР*.
4. Международная карточка ИКО.

5. Сертификаты международных лагерей, не менее 2-х.

6. Выслать на эл.адрес westkyokushin@mail.ru заполненную форму (Приложение №4)

7. Оплата экзамена (90$). В стоимость входит японский сертификат на 1 кю.
_________________________________________________________________________

* Если нет членской карточки ФККР, то для ее получения нужны: фото 3х4, заполненное приложение «Бланк по карточкам ФККР», если спортсмен имеет будо-паспорт–250 руб., если будо-паспорта нет – 350руб.

· Экзамен на 1 дан

Должно пройти не менее 1 года со дня последней сдачи.

1. Японские сертификаты на 2 и 1 кю (обязательно привезти с собой).
2. Членская карточка ФККР*.
3. Рекомендация от регионального руководителя или бранч чифа.

4. Сертификаты международных лагерей, не менее 3-х.
5. Выслать на эл.адрес westkyokushin@mail.ru  заполненную форму (Приложение №5) и фото в доги в электронном виде, как на паспорт, отличного качества. 

6. Оплата (340$). В стоимость входит: экзамен, именной пояс, сертификат, оформление их в Японии. 
· Экзамен на 2 дан

Должно пройти не менее 2-х лет со дня последней сдачи.

1. Black Belt Card 1 Dan.

2. Членская карточка ФККР*.

3. Рекомендация от регионального руководителя или бранч чифа.

4. Сертификаты международных лагерей, не менее 4-х.

5. Выслать на эл.адрес westkyokushin@mail.ru заполненную форму (Приложение №5)

и фото в доги в электронном виде, как на паспорт, отличного качества. 

6. Оплата (400$). В стоимость входит: экзамен, именной пояс, сертификат, оформление их в Японии. 

· Экзамен на 3 дан

Должно пройти не менее 3-х лет со дня последней сдачи.

1. Black Belt Card 2 Dan.

2. Членская карточка ФККР*.

3. Рекомендация от регионального руководителя или бранч чифа.
4. Сертификаты международных лагерей, не менее 5-ти.

5. Выслать на эл.адрес westkyokushin@mail.ru заполненную форму (Приложение №5)

и фото в доги в электронном виде, как на паспорт, отличного качества. 

6. Оплата (460$). В стоимость входит: экзамен, именной пояс, сертификат, оформление их в Японии. 

_________________________________________________________________________

* Если нет членской карточки ФККР, то для ее получения нужны: фото 3х4, заполненное приложение «Бланк по карточкам ФККР», если спортсмен имеет будо-паспорт–250 руб., если будо-паспорта нет – 350руб.
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